
MODALITA’	  DI	  ISCRIZIONE	  

Per	  iscriversi	  è	  necessario:	  
• Contattare	   la	   segreteria	   organizzativa	   per	  

verificare	  la	  disponibilità	  dei	  posti	  
	  

• Compilare	   il	   modulo	   di	   iscrizione	   on-‐line	   su	  
http://www.aitv.it/iscrizione-‐metodo-‐corpo-‐e-‐
coscienza/	   o	   inviarlo	   tramite	   mail	   alla	   segreteria	  
organizzativa	  

	  
	  

• Essere	  iscritti	  /	  iscriversi	  all’AITV	  compilando	  on-‐line	  
il	  modulo	  d’iscrizione	   come	   socio	  ordinario	   2014	  e	  
pagando	   la	   relativa	   quota	   associativa	   di	   €26	  
(inclusa	  nel	  costo	  totale	  del	  corso)	  
	  

• Effettuare	   bonifico	   bancario	   della	   quota	  
corrispondente	  intestato	  a:	  	  

	  
A.I.T.V.	  Associazione	  Italiana	  Terapisti	  Vojta	  

Banca	  Intesa-‐Sanpaolo	  
IBAN	  	  IT58	  U030	  6903	  2181	  0000	  0004	  208	  

	  
Specificando	  la	  Causale:	  	  
iscrizione	  AITV	  anno	  2014	  e	  iscrizione	  I°	  modulo	  

	  
• Inviare	  copia	  del	  versamento	  bancario,	  unitamente	  

alla	   fotocopia	  del	   titolo	  di	   studio,	  o	  del	   certificato	  
di	  frequenza	  universitaria,	  a	  segreteriacorsi@aitv.it	  	  	  
	  

• Il	   criterio	   di	   ammissione	   al	   Corso	   sarà	   quello	   di	  
ordine	  di	  arrivo	  delle	  richieste	  di	  partecipazione.	  In	  
caso	  di	  eccedenza	  di	  richieste	  agli	   interessati	  verrà	  
rimborsata	  l’intera	  quota.	  	  

	  
N.B.:	  La	  rinuncia	  da	  parte	  dell’iscritto	  dovrà	  essere	  
comunicata	  entro	  30	  giorni	  alla	  segreteria	  organizzativa	  
per	  aver	  diritto	  alla	  restituzione	  dell’intera	  somma.	  Entro	  
15	  giorni	  si	  ha	  diritto	  al	  50%	  di	  rimborso.	  Diversamente	  la	  
somma	  non	  verrà	  restituita.	  

 

MODALITA’	  DI	  PARTECIPAZIONE	  
	  
• Il	   corso	   è	   rivolto	   a	   Medici,	   Fisioterapisti,	  

Logopedisti,	  T.N.P.E.E.	  per	  un	  totale	  di	  30	  partecipanti	  
• Crediti	  ECM:	  richiesti	  50	  per	  il	  2014	  e	  50	  per	  il	  

2015	  per	  tutti	  i	  profili	  elencati	  tranne	  i	  logopedisti,	  per	  i	  
quali	  sono	  previsti	  60	  euro	  di	  sconto	  per	  ogni	  modulo	  

	  
• Orari:	  dal	  lunedì	  al	  venerdì	  8.30–17.30;	  	  
	  	  	  	  	  	  	  (è	  prevista	  un’ora	  per	  la	  pausa	  pranzo)	  
	  	  	  	  	  	  	  E'	  obbligatorio	  	  il	  100%	  della	  frequenza	  	  
	  
• Quota	  di	  partecipazione:	  	  

I	  modulo	  €	  800,00	  (€400	  per	  i	  riciclati),	  inclusa	  
iscrizione	  AITV	  2014	  

II	  modulo	  €	  700,00	  (€350	  per	  i	  riciclati),	  inclusa	  
iscrizione	  AITV	  2015	  

	  
La	  quota	  di	  partecipazione	  al	  I°	  modulo	  va	  versata	  

entro	  il	  18/09/2014	  
	  

Per	  chi	  si	  iscrive	  entro	  il	  10	  settembre	  2014	  
	  sconto	  di	  €	  50	  sul	  costo	  del	  I°	  modulo	  

	  
Sede	  del	  Corso:	  

“A.D.S.	  Belle	  Arti”	  
Roma,	  Via	  Lungotevere	  Thaon	  de	  Revel	  3	  

Segreteria	  organizzativa:	  
Maria	  Assunta	  Palmerone	  

tel:	  3291660635	  –	  maria.palmerone@libero.it	  	  
Anna	  Mercuri	  

Tel:	  3471157186-‐	  anna_mercuri@virgilio.it	  

Michele	  Manca	  
Tel	  :3387567417	  –	  michmanca@tiscali.it	  	  

Ufficio	  Formazione	  

AITV	  –	  Assoc.	  Italiana	  Terapisti	  Vojta	  
Via	  Michele	  Barbi	  23	  –	  00125	  Roma	  

www.aitv.it	  	  -‐	  	  segreteriacorsi@aitv.it	  

 
	  

Corso	  di	  formazione	  	  

METODO	  	  
CORPO	  E	  COSCIENZA	  

I	  CICLO	  
(I	  e	  II	  modulo)	  

 
1°	  modulo:	  20-‐24	  ottobre	  2014	  

2°	  modulo:	  2015	  da	  definire	  
	  

	  Docente: 
	  

Georges	  Courchinoux	  
(fisioterapista	  ideatore	  del	  metodo)	  

	  
in	  collaborazione	  con	  

	  

	  
	  
	  



PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 

Il Metodo Corpo e Coscienza fa parte delle vie di 
equilibrazione dell’essere considerato nella sua globalità. 
Questo riaggiustamento è condotto simultaneamente in 4 
direzioni complementari: 
• Conoscenza di sé 
• Aggiustamento posturale 
• Riarmonizzazione energetica 
• Gestione delle emozioni 
Ognuna di queste direzioni è oggetto di  ricerche fin da 
millenni e interessa un campo illimitato, comune a tutte le 
culture e tradizioni. Corpo e Coscienza è quindi un metodo 
sintetico che ha scelto di associare diverse tecniche che 
forniscono delle risposte efficaci in ognuna delle 4 direzioni 
Il 1°livello di formazione comprende 2 moduli durante i 
quali si stabilisce un protocollo di applicazione metodico 
che include un metodo di valutazione dinamica originale. 
Le acquisizioni possono essere reinvestite sia nell'ambito 
dell'applicazione terapeutica individuale che in gruppo. 
L'implicazione personale del fisioterapista permette sia una 
evoluzione della sua attitudine che l'ottimizzazione 
dell'applicazione delle altre metodiche riabilitative 
 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 

 
• Acquisire conoscenze: conoscenza di sè, 

aggiustamento posturale, gestione emozionale; 
armonizzazione energetica 

 
• Acquisire abilità tecnico/pratiche: valutazione 

dinamica, protocollo di applicazione delle sedute 
terapeutiche, gestione di un gruppo di lavoro 

 
• Migliorare capacità relazionali e comunicative: 

interazione terapeutica individuale e dinamica di 
gruppo 

 
 
 

CONTENUTI	  DEL	  CORSO	  

 
              PROGRAMMA SINTETICO 
  

Teoria 
 

• Introduzione alla Metodologia Corpo e Coscienza 
• Studio delle quattro direzioni di ricerca specifica 

nell'applicazione in serie: 
Serie A Presa di Coscienza Corporea 

→ Disponibilità Corporea 
Serie B Aspetto posturale 

→ Verticalità 
Serie C Aspetto emozionale 
  → Emotività Costruttiva 
Serie D Aspetto Energetico 
  → Vitalità 

• I 12 meridiani principali e prime leggi di Circolazione 
Energetica 

• Ritmologia stagionale: studio approfondito delle 
caratteristiche, obiettivi e mezzi di lavoro tipici di ogni 
stagione 

• Dinamica di gruppo: competenza relazionale 
• Sviluppo di una seduta tipo 
• Protocollo di progressione metodologica 
• Profilassi: gestione del Capitale Salute e del    Capitale 

Distensione 
• Programmazione Corpo e Coscienza a medio e lungo termine 
• Approfondimento dei dati metodologici Corpo e Coscienza 

nelle quattro direzioni 
• Tabella generale d'applicazione programmata per un anno 
• Nozioni Energetiche: Ritmologie, Bioclimatologia, Bioritmi 
 

Pratica 
 

• Sei sedute di introduzione pratica: programmazione Serie A 
• Sedute Tipo per ogni stagione 
• Do In Globale quotidiano 
• Rilassamento Coreano sequenza Yin 
• Esercizi Cinesi di Salute 
• Rilassamento e Comunicazione non verbale 
• Posture e Autoposture adattate ai gruppi e all'educazione fisica 
• Do In ed Esercizi di Medicina Orientale per l'igiene di vita 

quotidiana 
• Serie B - C - D (18 sedute di applicazione progressiva) 
• Rilassamento Coreano sequenza Yang 
• Approfondimento delle Tecniche di Rilassamento 
• Affinamento della Posturologia applicata alla Riabilitazione 

Funzionale e Sportiva 
 
 

SCHEDA DI PRE-ISCRIZIONE 
Corpo e Coscienza (I Ciclo) 

I e II modulo 
 

COGNOME NOME 
 
 

 
 

PROFESSIONE 
 
 

LUOGO E DATA DI NASCITA 
 
 

INDIRIZZO E CITTA’ CAP 
 
 

 

TELEFONO CELLULARE 
  

E-MAIL 
 
 

COD. FISCALE P.IVA 
  

Dati per fatturazione se diversi da quelli del 
partecipante: 

AZIENDA/SOCIETÀ 
 

COD. FISCALE P.IVA 
  

 
Chiede di poter partecipare al Corso: 

 
CORPO E COSCIENZA 

METODO  GEORGES  COURCHINOUX 
(I ciclo - I e II modulo) 
che si terrà a Roma  

I modulo: dal 20 al 24 ottobre 2014 
II modulo: 2015 data da definire 

  
 

 
Ai sensi della normativa sulla privacy(legge n° 675/96), acconsento 
che i dati forniti siano utilizzati  per ricevere informazioni inerenti 
iniziative di formazione. Firma…………………………………… 


