
 
 

 
BREVE CURRICULUM VITAE di IRENE TESTARMATA 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

Nome Irene Testarmata 
Indirizzo Via Michele Barbi 23, 00125 Roma (RM) 
Telefono 3313519994 

E-mail itestarmata@gmail.com - irene.testarmata@pec.fnofi.it 
Nazionalità Italiana 

Nascita 

Codice Fiscale 
Roma 30/09/1979 

TSTRNI79P70H501S 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Istruzione e 
formazione 

Diploma di Maturità Linguistica, votazione 60/60 conseguito presso il Liceo Linguistico “Giosuè 
Carducci” di Roma nel 1998. 

Laurea di I° livello in “Fisioterapia” conseguita nel 2002 presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” con votazione di 110/110 e lode.  

Laurea Specialistica in “Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione” conseguita nel 
2010 presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con votazione di 110/110 e lode. 

Diploma di Scuola triennale in “Medicina Cinese e Tuina” conseguito nel 2017 presso Centro 
Studi Xin Shu di Ostia (Roma) con votazione di 110/110 e lode. 

Diploma di Counsellor professionista conseguito nel 2022 presso la “Scuola di Formazione, 
Ricerca e Counselling psicologico Outdoor Setting Srl”. 

Iscritta dal 28/11/2018 al n° 1030 dell’albo Prof. Sanit. Fisioterapista presso l’Ordine dei 
Fisioterapisti della regione Lazio. 

 
Partecipazione a numerosi corsi e convegni dal 1999 ad oggi, in particolare:  

  “Diagnosi e Terapia Meccanica - parte A-B-C-D” del McKenzie Institute – Italia; 

“L’Esercizio Terapeutico Conoscitivo – I livello” presso Centro Studi di Riab. Neurocognitiva  

“Terapia Cranio Sacrale I livello” del Centro Studi Upledger; 

“Terapia Cranio Sacrale II livello” del Centro Studi Postura e Globalità; 

“Taping Neuromuscolare” presso Accademia Romana di Studio e Ricerca sulle terapie manuali 
nelle medicine convenzionali e tradizionali; 

“Corso Base sul metodo Vojta” presso il Centro Vaclav Vojta; 

Formazione base e superiore in “Riabilitazione Posturale Globale” (Metodo Souchard) 
organizzata a Roma da UIPTM – Université Internazionale Permanente de Thérapie Manuelle: 
corso base, rachide cervicale, interpretazione radiologica e revisione pratica. 
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 Lavoro o 
posizione 
ricoperti 

Receptionist di albergo dal 1998 al 2001 presso diversi alberghi di Roma. 

Fisioterapista in qualità di libera professione dal 2003. 

Fisioterapista in qualità di dipendente a tempo indeterminato presso il “Centro di Riabilitazione 
V. Vojta” di Roma da Aprile 2003. 

Socio fondatore e segretario dell’AITV – Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 ad 
oggi. 

Responsabile della Segreteria e Coordinatore Scientifico del Provider nazionale e.c.m. 
AITV – Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 al 2015. 

Counsellor professionista dal Novembre 2022.  

Attività di 
docenza 

Tutor per l’attività pratica del corso “Evoluzione del Concetto Vojta” dal 2007. 
Docente del corso “Evoluzione del Concetto Vojta” dal 2018. 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  

MADRELINGU
A 

ALTRE 
LINGUE 

 Italiano 
Inglese - buona capacità di lettura, comprensione. scrittura ed espressione orale. 
Francese - buona capacità di lettura, comprensione. scrittura ed espressione orale.  
Tedesco - conoscenza scolastica della lingua scritta e parlata. 

ALTRO  Capacità e competenze di programmazione e progettazione di eventi in ambito sanitario. 
Buona conoscenza informatica dei sistemi operativi e dei programmi di di Windows e Mac OS. 
  
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. n. 196 del 30/06/2003 
 

 
Roma, 12/04/2023                                                                Irene Testarmata 

 


